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In het begin leek dit
Belgisch project een beetje
gek, maar toch kreeg het
idee langzaamaan meer en
meer vorm ... en uiteindelijk
realiseren we ook in 2010
allen samen een nieuwe
letstocht”

e In juni 2006 komt het
initiatief « Fietsen tegen
Reuma » tot stand te
Antwerpen, van waaruit
een twintigtal Belgische
reumatologen een letstocht
aanvatten naar het
Europees Reuma Congres
(EULAR) te Amsterdam.

e In juni 2007 !etsen

45 deelnemers —
patiénten, reumatologen,
kinesitherapeuten,
verplegers en
sympathisanten — vanuit
Brussel naar het EULAR
Congres te Barcelona.

e Van 9 tot 13 juni 2008
tellen we te Brussel reeds
88 deelnemers die per lets
naar het Europees Reuma
Congres (EULAR) te Parijs
trekken.

e Van 6 tot 13 juni 2009
staan 70 letsers klaar

voor de tocht Brussel-
Kopenhagen naar het
Europees Reuma Congres
EULAR 2009.

- Van 10 tot 19 juni 2010
letst een team van meer
dan 80 deelnemers van
Brussel naar het congres te
Rome....
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Reeds sinds 2006 trekt « Fietsen tegen Reuma » elk jaar door Europa
om de aandacht te vestigen op ontstekings-reumaziekten, die tot op de
dag van vandaag nog te weinig gekend zijn.

Juveniele artritis, psoriasisartritis, lupus erythematosus, reumatoide
artritis, sclerodermie en spondylitis ankylosans zijn auto-immuunziekten
die ook jonge volwassenen treffen, jongeren en zelfs kinderen.

Deze ziekten zijn geen gewone reuma en staan helemaal niet synoniem
voor ouderdom.

Het zijn ontstekingsziekten die niet alleen de gewrichten kunnen
aantasten, maar ook de wervelkolom, het bekken, de huid of de vitale
organen. Deze aandoeningen zijn dan ook heel pijnlijk en leiden vaak tot
invaliditeit.

In Europa lijden meer dan 3.000.000 mensen en meer dan 50.000
kinderen aan deze aandoeningen”

In Belgié zijn meer dan 200.000 mensen door deze reuma-aandoeningen
getroffen, dit betreft voor 75 % vrouwen.

Deze artritis  aandoeningen mogen zeker niet verward worden met
artrose "

Artrose is een slijtagereuma die de gewrichten aantast, terwijl artritis er
ontstekingen veroorzaakt.

“ Fietsen tegen Reuma " is een team van patiénten, artsen,
gezondheidswerkers en vrijwilligers. Zij 'letsen samen, het merendeel met
tandems en speciaal aangepaste !etsen, met als doel :

 de aandacht vestigen op de verschillende ontstekingsreuma
aandoeningen

» de medische wereld, het wetenschappelijk onderzoek en het grote
publiek bereiken om hen onze strijd kenbaar te maken tegen deze
chronische aandoeningen, hun gevolgen en actuele behandelingen

« fondsen zoeken om het onderzoek te stimuleren

* patiénten nieuwe hoop geven

« de politieke verantwoordelijken en de media aantonen dat het mogelijk is
om, mits een doeltreffende behandeling, hun handicap te overwinnen en
ook nog actief te kunnen blijven.

In 2009 werd BaRIiE (Biking against Rheumatism in Europe) opgericht, een
nieuwe vereniging die onze sensibiliseringscampagne op Europees niveau
verheft.

Het was vorig jaar onze wens dat ook ploegen uit andere Europese landen
ons zouden vervoegen om de impact op de media te verhogen.
Nederlanders, Fransen, Italianen...... hebben positief gereageerd en
zullen ons dit jaar naar Rome vergezellen.
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Dit project krijgt in 2006 zijn eerste vorm op initiatief van de KBVR
(Koninklijke Belgische Vereniging voor Reumatologie) en van de
patiéntenverenigingen CLAIR (Confédération pour la Lutte contre les
Affections Infammatoires Rhumatismales in Walloni€) en ReumaNet
(overkoepeling van 5 Nederlandstalige patientenverenigingen), en dit als
origineel middel om te sensibiliseren en te mobiliseren door de aandacht
te vestigen op de ontstekingsreuma aandoeningen zoals juveniele artritis,
psoriasisartritis, lupus erythematosus, reumatoide artritis, sclerodermie en
spondylitis ankylosans.

De socioprofessionele gevolgen van deze aandoeningen zijn zeer
ingrijpend, vaak is er ook onbegrip van de omgeving omdat deze
ziekten,vooral in de beginfase, dikwijls onzichtbaar verlopen.

De impact van deze aandoeningen op de levenskwaliteit van een groot
aantal van deze patiénten wordt te vaak onderschat (kosten van medicatie,
operaties, functionele revalidatie, verlies van job, invaliditeit).

Deze ziekten worden ook dikwijls laattijdig gediagnosticeerd.

Nochtans is een vroegtijdige diagnose essentieel om de evolutie van de
ziekte tegen te gaan en een aangepaste en gespecialiseerde behandeling
te starten.

SYMBOLEN

- De letstocht per tandem is het ideale symbool voor het
samenhorigheidsgevoel tussen artsen, paramedici en de patiénten met
chronische ontstekingsreuma. Met zijn tweeén kom je makkelijker tot
oplossingen en ben je altijd in een win-win situatie.

» Met onze nieuwe uitdaging om naar het Europees Reuma Congres
(EULAR —van 10 tot 19 juni 2010) te !etsen, willen wij de aandacht
vestigen op de verschillende ontstekingsreumaziekten.

Hierin vormen de media een onmisbare schakel in het sensibiliseren van
deze minder bekende aandoeningen.

.Zowat 11.000 artsen en vertegenwoordigers van pati€éntenverenigingen
nemen deel aan dit jaarlijks congres.

.In 2011 zal dit congres plaatsvinden te Londen en wij

hopen met onze actie een bron van inspiratie te zijn voor

nog meer andere landen om ook met de !ets te komen .

.« Dankzij dit project kunnen patiénten die aan zwaar reumatische
aandoeningen lijden, een heel verrijkend avontuur beleven en een
persoonlijke uitdaging aangaan. Dat geldt ook voor patiénten in remissie
die op speciaal aangepaste !etsen kunnen meerijden.




 Het peloton vertrekt vanuit het Luxemburgplein te Brussel,
onze hoofdstad waar het Europees Parlement zetelt en
derhalve een zeer symbolische waarde heeft aangezien
Europa een grote verantwoordelijkheid draagt wat betreft
Inanciéle steun en medisch onderzoek.

 Het laatste en tevens zeer opmerkelijk symbool is het
onthaal dat bij elke etappe wordt georganiseerd door de
verschillende patiéntenverenigingen van de landen die we
doorkruisen.

Deze verenigingen sensibiliseren tegelijk hun leden,
artsen en de lokale pers, verstevigen op die manier het
solidariteitsgevoel en verspreiden daarenboven onze
gemeenschappelijke doelstellingen.

 Het organisatiecomité van het Eular Congres is zeer
geinteresseerd in deze originele actie (zie persartikel
in Eular nieuwsbrief) en zal ons ook dit jaar opnieuw
verwelkomen bij onze aankomst in Rome

t

Onze wens van zichtbaarheid op Europees niveau zal ¢
jaar nog symbolischer zijn vermits ons traject gaat via
Luxemburg, met vertrek de tweede dag voor de Europese
Instellingen op het einde van die dag aankomst voor he
Europees Parlement in Straatsburg.
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DOELSTELLINGEN

In onze strijd tegen reuma willen wij zoveel mogelijk patiénten, artsen, reumatologen, paramedici

evenals het grote publiek bereiken om deze aandoeningen, samen met hun gevolgen en hedendaagse
behandelingen kenbaar te maken.

Daarenboven willen wij de politieke verantwoordelijken en de media aantonen dat het, in bepaalde
gevallen, zeker mogelijk is om de handicap te overwinnen, en zelfs beroepsmatig actief te blijven, uiteraard
mits de onontbeerlijke hulp.

ONZE WENSEN

Een team van +/- 100 personen (pati€énten, reumatologen, kinesitherapeuten, ergotherapeuten,
verplegers en vrijwilligers) zal de tocht naar Rome ondernemen, afwisselend per !ets en per bus.
Aangezien sponsoring zo ongeveer onze enige bron van !'nanciering is, hopen wij dan ook op uw steun
te mogen rekenen.
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