Leef het leven dat je wenst

Zoektocht naar creatieve oplossingen voor het
dagelijkse leven van patiénten met reumatoide
artritis (RA).

Is er een activiteit - thuis of op het werk - die moeilijk uitvoerbaar is,
of voelen mensen met RA zich beperkt in hun mogelijkheden om te
reizen of om hun favoriete hobby uit te oefenen?

Beschrijf de voornaamste uitdagingen en moeilijkheden waar
personen met RA in het dagelijks leven mee geconfronteerd worden,
ongeacht of het nu gaat om het gebruik van een afstandsbediening of
om kledij uit te kiezen met aangepaste schoenen.

Wij zijn tevens op zoek naar “tips en technieken” om deze problemen
te ontwijken of aan te kunnen. Uw ideeén en suggesties zullen aan
designteams worden meegedeeld. Deze zullen oplossingen uitwerken
met de bedoeling de handelingen van personen met RA in het
dagelijks leven te vergemakkelijken.

Zo bieden wij u de mogelijkheid om uw « tips en technieken » met
ons te delen. Met een beetje geluk zal dit deze mensen helpen
om «Zichzelf te kunnen zijn» (vanwaar het initiatief, « B Me ») ! De
gelukkige winnaar ontvangt een touch lamp « inspired by light »
(geinspireerd door het licht).

Meer informatie en deelnameformulieren kunnen
bekomen worden op http://www.bmeinitiative.
com, telefonisch op het nummer 02/525.82.20
(Katleen Witvrouw) of per e-mail gericht aan
Katleen.witvrouw@roche.com.

De uiterste datum voor het indienen van ideeén is vastgesteld
op 24 februari 2008.

Het initiatief “B Me” wordt ondersteund door Roche, in het
kader van hun langetermijn engagement om het publiek te
sensibiliseren voor RA en om personen met RA te helpen zo
zelfstandig mogelijk te leven.



Vivez comme vous 'entendez

Votre imagination a la source de solutions créatives
permettant d’améliorer le quotidien des patients
atteints de polyarthrite rhumatoide (PR)

Y a-t-il des téches ou des activités de la vie a la maison ou au travail
qui sont pénibles pour les personnes souffrant de PR, ces personnes se
sentent-elles limitées dans leur capacité a voyager ou a pratiquer leur
passe-temps favori ?

Décrivez-nous les principaux défis et difficultés que rencontrent les
personnes atteintes de polyarthrite rhumatoide dans la vie de tous
les jours, que ce soit pour utiliser une télécommande ou choisir des
vétements et des chaussures adaptées.

Nous aimerions également connaitre vos « astuces et techniques » pour
contourner ou surmonter ces difficultés. Vos idées et suggestions seront
communiquées a des équipes de design pour les aider a élaborer des
solutions qui faciliteront vos gestes de la vie quotidienne.

Nous vous offrons ainsi la possibilité de partager vos « astuces et
techniques ». Avec un peu de chance, cela aidera les gens a « Etre-
eux-mémes » (d'ou le nom de l'initiative, « B Me ») ! Lheureux gagnant
remportera une lampe tactile « inspired by light » (inspirée par la
lumiere).

Vous pourrez obtenir plus d’informations ainsi que
les formulaires de participation en consultant le site
http://www.bmeinitiative.com, en téléphonant au
02/525.82.20 (Katleen Witvrouw) ou en envoyant
un courriel a Katleen.witvrouw@roche.com.

La date de cloture de participation est fixée au 24 février 2008.

Linitiative “B Me” est soutenue par Roche, dans le cadre de son
engagement a long terme a participer a une meilleure connaissance
de la PR et a aider les personnes atteintes de PR a vivre leur vie en
toute autonomie.



