
1. WERKGROEP: “ JONG EN REUMA.”   

• Hallo, wij zijn de werkgroep “Jong en reuma”. Wij zijn dus allemaal 
jongeren met reuma. Je ziet het misschien niet aan ons, maar toch is het zo. 
Iedereen kan reuma krijgen, ook kinderen en jongeren.

• Omdat de noden van jonge reumapatiënten verschillen van de noden van 
oudere patiënten zijn we binnen Reumanet gestart met de werkgroep 
jongeren met reuma. We richten ons tot jongeren van ongeveer 15 tot 35 
jaar. 

• Net zoals andere jongeren worden wij ook geconfronteerd met vele vragen. 
Maar wij moeten wel telkens rekening houden met die extra factor, de 
reuma.

• Welke studierichting ga je volgen? Welke job kan je fysiek aan? Kan je 
zelfstandig gaan wonen? Heb je hulp nodig bij bepaalde taken? Hoe gaat je 
partner om met de ziekte? En je kinderen? Wat met zwangerschap? 

• Vragen waarbij je wel terecht kan met je dokter, maatschappelijk 
assistent,… 

• Maar daarom is het contact met lotgenoten, met andere jongeren met reuma 
juist zo belangrijk. We kunnen tips geven aan elkaar, een luisterend oor 
bieden, verhalen uitwisselen,… Ook belangrijk om te weten dat je niet 
alleen staat. 

• Het is in de eerste plaats de bedoeling om jongeren met reuma met elkaar 
in contact te brengen. Dit doen we via een forum op de reumanet website 
en er is ook een nieuwsbrief. Hier kunnen we actuele thema’s aanhalen en 
hier gedachten en ideeën over uitwisselen.

• Daarnaast is er ook ruimte voor info­avonden en workshops voor of door de 
jongeren zelf. Maar gewoon eens een leuke activiteit samen kan natuurlijk 
ook. Wij zijn tenslotte jongeren, dus eens iets gaan drinken of eens naar de 
film, spreekt ons altijd wel aan.

• Zo hebben we 25 november in U.Z. Gasthuisberg onze eerste activiteit. 
Graag willen we dan ook van deze gelegenheid gebruik maken om hier wat 
reclame voor te maken. Een reumatoloog Dr. Verschueren, komt uitleg 
geven en daarna is er tijd voor vragen. Met als afsluiter een leuke babbel en 
kennismaking. Iedereen welkom dus!

• Wat wij zeer belangrijk vinden is dat reuma beter gekend wordt bij het 
brede publiek. Nog al te vaak associëren mensen reuma als een oude­
mensen­ziekte. Maar ook kinderen en jongeren kunnen reuma hebben! Wij 
stuiten nog vaak op onwetendheid en onbegrip van de omgeving omdat ze 
er niet mee vertrouwd zijn. Als de mensen er meer over weten, hopen we 
ook op meer begrip. Daarom zijn wij heel blij als reuma een beetje meer 
aandacht krijgt. Jullie zijn dus ook allemaal hartelijk bedankt om hieraan 
mee te werken! Dankzij deze persconferentie staan we weer een stapje 
verder…

• Bedankt voor jullie aandacht!




