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Leven met een chronische ziekte (deel 2)
Wanneer iemand geconfronteerd wordt met een chronische ziekte, dan verandert het leven van 
deze personen meestal ingrijpend en ondervinden zij blijvende hindernissen op hun levensweg.

Vanuit de overheid worden daarom tegemoetkomingen, regelingen en voorzieningen gecreëerd, 
om het welbevinden, de sociale integratie en de zelfzorg van personen met een chronische ziekte 
zo optimaal mogelijk te laten verlopen. 

Een veel gehoorde opmerking bij personen met een chronische ziekte is, dat zij een grote nood 
ervaren aan degelijk advies en informatie over de ruime waaier aan dienstverlening en financiële 
tussenkomsten. 

Vanuit deze bezorgdheid willen wij u een overzicht geven van de diverse diensten en de mogelijke 
tussenkomsten. Degelijk advies en ondersteuning kunt u ook altijd vinden via uw behandelend 
geneesheer en via de maatschappelijk werker van uw mutualiteit.  Aansluitend vindt u een 
beknopt overzicht van de diverse ondersteuningen, aangepast voor personen met een chronische 
ziekte en een handicap.

5. Parkeerkaart 
a. Voorwaarden
> �personen met een blijvende invaliditeit van 80%
> �personen met een blijvende vermindering van zelfredzaamheid (met minimum 12 punten)
> �personen met minimum 50% blijvende invaliditeit aan de onderste ledematen 
> �personen die volledig verlamd zijn aan de bovenste ledematen of bij wie deze geamputeerd zijn
> �de kaart is strikt persoonlijk, enkel te gebruiken als de betrokken persoon de wagen bestuurt 

of ermee wordt vervoerd

b. Voordelen
> �onbeperkt parkeren op plaatsen met beperkte duur (parkeermeters - parkeerschijf)
> �gratis parkeren op plaatsen van de NMBS
> �parkeren op voorbehouden plaatsen voor personen met een handicap
> �gratis parkeren in sommige gemeentes

c. Aanvragen
> �indien u niet over een correct medisch attest beschikt, dient u een volledig aanvraagdos-

sier op te maken voor het Ministerie van Sociale Voorzorg met  de formulieren 1-2-3 via de 
gemeente en aansluitend het aanvraagformulier voor de parkeerkaart bij te voegen. Hierbij 
dient u wel een pasfoto te bezorgen.

> �indien u reeds een correct medisch attest bezit, dient u nog enkel het aanvraagformulier 
voor de parkeerkaart in te vullen. Ook hier een pasfoto bijvoegen

6. Verminderingen op het openbaar vervoer
a. Kaart kosteloze begeleider
> �personen met een blijvende invaliditeit van 80%
> �personen met een blijvende vermindering van zelfredzaamheid (met minimum 12 punten)
> �personen met minimum 50% blijvende invaliditeit aan de onderste ledematen 
> �de persoon met een handicap beschikt over een geldig vervoersbewijs
> �1 persoon kan gratis als begeleider meereizen
> �dit geldt ook voor vervoer met “ De Lijn “
> �met een eensluidende copie van het vereiste attest aan te vragen bij de NMBS



b. Voorrangskaart voor een zitplaats in de trein
> �op vertoon van deze kaart heeft u voorrang bij het innemen van een  

zitplaats volgens de rijtuigklasse die vermeld staat op het vervoersbewijs
> aan te vragen op basis van een medisch attest bij de NMBS

 c. WIGW- verminderingskaart
> �de betrokken persoon moet verhoogde tegemoetkoming genieten van de ziekteverzekering  

( bvb codes 121-121 )
> �hierdoor krijgt men 50% reductie op de volle prijs van een ticket 2de klasse op de trein
> �voor de aanvraag hebt u een speciaal attest van de mutualiteit nodig waaruit blijkt  

dat u voldoet aan de voorwaarden

d. Gratis kaart voor De Lijn
> �voorwaarden

- �de personen die beschikken over een Vlaams Fondsnummer 
- �personen die een tegemoetkoming krijgen 
- �personen die + 65 jaar zijn
- �het aanvraagformulier kan men bekomen bij De Lijn

7. Sociale tarieven
a. Sociaal telefoontarief
> �voor personen die een officieel attest van ten minste 66% invaliditeit bezitten  

en ouder zijn dan 18 jaar
> �er wordt rekening gehouden met het inkomen en dit mag een bepaalde inkomensgrens  

niet overschrijden
> �er is 50% reductie op het abonnementsgeld en men krijgt 50 tariefeenheden gratis  

per 2 maanden op de binnenlandse gesprekken
> �aanvragen dienen te gebeuren bij uw telefoonmaatschappij

b. Sociaal tarief elektriciteit en gas
> �voor personen die een inkomstenvervangende of integratietegemoetkoming  

( voor min. 9 punten ) krijgen
> �het sociaal tarief is gelijk aan het normale tarief verminderd met de  

vaste vergoeding
> �aan te vragen bij uw maatschappij

c. Sociaal tarief van het water
> �voor personen die een inkomstenvervangende of integratietegemoetkoming  ontvangen
> �het tarief is gelijk aan het normale tarief verminderd met de vaste vergoeding
> �er is ook een korting op de aansluitprijs
> �aan te vragen bij de watermaatschappij die bij u het water levert in de regio

d. Kabelabonnement
> �enkel voor de personen met een medisch attest van 80% invaliditeit  

of 12 punten verminderde zelfredzaamheid
> �er is 50% korting op het abonnementsgeld van de kabeldistributie

8. Fiscale voordelen 

 a. Vermindering op de personenbelasting.
> �voorwaarden: vermindering van zelfredzaamheid met minimum 9 punten
> �personen die 66% invaliditeit werden toegekend
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b. Vermindering onroerende voorheffing
> �onder welbepaalde voorwaarden genieten personen met een attest van minimum 66%  

invaliditeit, bekomen voor de leeftijd van 65 jaar, een vermindering op de basisaanslag.
> �voor eigenaars worden de verminderingen automatisch toegepast
> �huurders opgelet: u dient zelf te melden dat u huurder bent en aan de voorwaarden voldoet.
> �hiervoor dient u een brief te schrijven naar
> �Dienst onroerende voorheffing – Postbus 500 – 9300 Aalst

c. Vermindering op de successierechten
> �voorwaarden: de persoon moet beschikken over een officieel attest met vermelding van 66% 

invaliditeit
> �de vermindering wordt volgens vaste regelgeving berekend – hoe jonger de persoon met een 

handicap is, hoe meer fiscaal voordeel er is
> �aanvraag tot vermindering steeds aanvragen voor de betaling ervan is uitgevoerd. Indien dit 

niet gebeurde, kan men tot binnen de twee jaar na betaling, een herziening aanvragen met 
terugbetaling van de eventuele teveel betaalde bedragen.

d. Vrijstelling van de heffing op het watergebruik
> �sinds 1 januari 2005 wordt deze heffing rechtstreeks bij uw waterfactuur door uw maat

schappij geïnd
> �de betrokken personen dienen een tegemoetkoming te ontvangen voor personen met een 

handicap
> �de persoon ontvangt een minimum leefloon
> �de aanvraag gebeurt bij uw watermaatschappij
> �als het eventueel kan, het abonnement bij de watermaatschappij laten inschrijven op de 

betrokken persoon met een handicap

9. Hulpmiddelen voor de sociale integratie.
a. Vlaams Fonds: nieuwe benaming vanaf 01.04.2006:  
Vlaams Agentschap voor personen met een handicap/ de roepnaam blijft Vlaams Fonds
> �Het Vlaams Fonds geeft ondersteuning op een 4-tal domeinen aan personen met een han-

dicap. De beperkingen die hierdoor ontstaan moeten langdurig en ernstig zijn en moeten 
invloed hebben op de sociale integratie van de betrokken persoon in de maatschappij

> �op het moment van de inschrijving mag men de leeftijd van 65 jaar niet overschreden hebben
> �opgelet: bij het Vlaams Fonds: altijd eerst aanvragen – dan pas aankopen – verbouwen…

b. Waarvoor kan u bij het Vlaams Fonds terecht?
> �tussenkomst in de kosten bij opname in bepaalde instellingen
> �opleiding en tewerkstelling
> �Persoonlijk Assistentiebudget (PAB)
> �Hulpmiddelen en aanpassingen die de sociale integratie bevorderen:  

bvb : aanpassen woning – auto – traplift – incontinentiemateriaal…

c. Bijzondere Bijstandscommissie
> �een hulpmiddel kan voor terugbetaling niet opgenomen zijn in de lijst van het Vlaams Fonds. 

Toch is het soms noodzakelijk dat de betrokken persoon dit hulpmiddel echt nodig heeft om 
in de maatschappij te kunnen functioneren

> �mits een goede advisering en onder bepaalde voorwaarden kan de aankoop met tussen-
komst van het Vlaams Fonds toch goedgekeurd worden. Dit dossier wordt dan voorgelegd 
aan de Bijzondere BijstandsCommissie ( BBC ) die hierover de uitspraak doet.

Federale
Overheidsdienst
FINANCIËN



Onderweg naar een betere levenskwaliteit

Nuttige links

ReumaNet vzw 

http://www.ReumaNet.be 
info@ReumaNet.be 

V.R.L. vzw (Vlaamse Reumaliga)

http://www.reumaliga.be 
secretariaat@reumaliga.be  

V.V.B. vzw (Vlaamse Vereniging  
voor Bechterew-patiënten)

http://www.spondylitis.be 
vvb.ledenadministratie@scarlet.be

CIB-Liga vzw (Chronische 
Inflammatoire Bindweefselziekten)

http://www.cibliga.be
secretariaat@cibliga.be

Patient Partners Program vzw

www.patient-partners.be 
info@patient-partners.be 

Psoriasis Liga Vlaanderen vzw 

http://www.psoriasis-vl.be 
info@psoriasis-vl.be 

d. Aanvraagprocedure
> �op basis van het officiële formulier A001 of via een brief waarin de nodige informatie en 

motivatie staat beschreven
> �meestal wordt een bijkomend informatiedossier opgevraagd door het Vlaams Fonds:  

namelijk de A002
> �hiervoor dient u contact op te nemen met een erkend Multidisciplinair Team, dat deze  

dossiers mag opmaken. Een lijst van deze teams wordt u steeds bezorgd door het Vlaams 
Fonds.

> �bij aanvraag voor tussenkomst bij aankoop van hulpmiddelen dient er steeds een adviesrap-
port te worden opgemaakt. Hierin staat de motivatie waarom de aankoop noodzakelijk is. 
Een degelijk adviesrapport is belangrijk om de vlotte afwerking van het dossier te bevorde-
ren en bijkomende vragen van het Vlaams Fonds te voorkomen

> �bij een negatieve beslissing kan men binnen een termijn van 30 dagen een heroverweging 
aanvragen

> �per provincie heeft het Vlaams Fonds zijn provinciale afdeling, die instaat voor de afwerking 
van de dossiers binnen de eigen provincie

> �bij een positieve beslissing wordt steeds het bedrag van de terugbetaling vermeld. Na het 
opsturen van de door u reeds betaalde factuur (met betalingsbewijs), wordt het verschul
digde bedrag door het Vlaams Fonds aan u teruggestort.

e. Adviesverlening bij hulpmiddelen en aanpassing woning
> �hiervoor kan u terecht bij de gespecialiseerde firma’s die de werken eventueel zullen  

uitvoeren.
> �bij aankoop van hulpmiddelen kan u terecht bij de onafhankelijke orthoshops of via de 

thuiszorgwinkels van uw mutualiteit.
> �het maken van een prijsofferte kan voordelig zijn, enerzijds om te meerkost in functie van de 

handicap te bewijzen en anderzijds om reeds een overzicht te hebben van de te verwachten 
kosten. Indien noodzakelijk kan er altijd een huisbezoek worden aangevraagd om een reële 
kijk te krijgen op de nodige hulpmiddelen of aanpassingen.

10. Overheidstussenkomsten
> �een aantal overheidsinstanties geven tussenkomst in de aankoop of de huur van hulpmidde-

len, bvb gratis vuilniszakken bij incontinentieproblemen….
> �deze tussenkomsten kunnen verschillen per gemeente, provincie of Vlaams Gewest

11. Verzekeringen voor een elektrische rolwagen.
> �voor personen die een manuele rolstoel gebruiken dient er geen extra verzekering te  

worden voorzien. Eventuele schade aan derden wordt gedekt door de polis van de familiale 
verzekering

> �voor een elektrische rolwagen is een verzekering onder een aparte motorvoertuigenver
zekering noodzakelijk

> �een goedkope bromfietsverzekering is hiervoor zeker voldoende
> �Elektrische rolstoelgebruikers zijn zwakke weggebruikers als de rolstoel niet sneller rijdt 

dan 6 km/uur
> �De meeste elektrische rolstoelen rijden tegenwoordig sneller. Wanneer een gebruiker van 

een snellere elektrische rolwagen een voetganger aanrijdt, is het de verzekering van de rolwa-
gengebruiker die de schade aan de voetganger moet vergoeden.

> �laat u steeds voldoende informeren door uw verzekeringsmakelaar


