
Orka, Hilde De Baerdemaeker, Marc Herremans en 1600 moedige kinderen nodigen u uit op 

de eerste Familiedag voor Vlaamse reumakinderen 

op 8 september 2007

Een luide schreeuw om aandacht
van duizend zeshonderd Vlaamse reumakinderen !

Reumakinderen  zijn  buitenbeentjes  tegen  wil  en  dank.  Je  ziet  hun  verdriet  niet  meteen, 
maar het  is  er  wel.  Isolement,  onbegrip,  en pijn… altijd  maar  die  pijn.  Actrice  Hilde De 
Baerdemaeker en atleet  Marc Herremans  SCHREEUWEN mee met  de reumakinderen. 
Vanuit  hun  persoonlijke  ervaring  en  betrokkenheid  willen  ze  jullie  iets  vertellen  over 
kinderreuma op de Familiedag voor Vlaamse reumakinderen.

Hilde De Baerdemaeker (over haar nichtje Annemie, 9 jaar): 

“Als een kind pijn heeft, is dat op zich al een onrecht. En als dat  
kind niet geloofd wordt, is het een schande.”

Hilde De Baerdemaeker vertelt: “Annemie, het dochtertje  
van mijn zus, heeft reuma. Ze is slim en grappig, en ze ziet  
er  normaal  uit.  Maar  ze  kan  niet  mee  met  andere 
kinderen. Door de helse pijn kan ze niet bij een sportclub  
of jeugdbeweging. En weet je wat het ergste is? Niemand  
ziet haar pijn en dat leidt tot onbegrip. Hoe vaak hebben  
mensen  haar  al  niet  lui,  aanstellerig  of  verwend  
genoemd? Daar zijn al veel tranen door gevloeid. Al van 
toen ze piepklein was, wilde Annemie danseres worden.  
Door  de reuma kan ze  zelfs  geen póging wagen.  Daar 
denk ik aan, als ik haar na 20 minuten spelen in haar bed 
of  rolstoel  zie  kruipen.  En  ja,  dan  breekt  mijn  hart.  
Kinderen zoals Annemie moeten het respect krijgen dat ze 
verdienen. Daarom is Orka een absolute noodzaak.”
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Marc Herremans:

“In de wilskracht van deze kinderen herken ik mezelf. We hebben 
gemeen dat onze gezondheid ons is ontnomen. Geloof me: dan kan 
je elke mogelijke steun gebruiken.”

Marc Herremans vertelt: “Het is een cliché, maar je  
gezondheid  is  je  grootste  rijkdom.  Niets  is  
vanzelfsprekend! Als het dan om kinderen gaat, ligt  
me dat nog nauwer aan het hart… het is zo unfair…  
Ik  heb een  drukke  agenda,  en  natuurlijk  word  je  
gevraagd voor steun aan allerlei initiatieven. Maar  
dit is anders: hier wil ik écht tijd en aandacht aan  
besteden. Deze kinderen krijgen blijkbaar vaak met  
onbegrip te maken, en dat moet maar eens gedaan 
zijn. ”

Hilde De Baerdemaeker en Marc Herremans 
worden de trotse meter en peter van Orka.

Op zaterdag 8 september houden ze Orka, het spreekplatform en luisterend oor voor Vlaamse 
ouders  van  reumakinderen  en  -jongeren,  samen  boven  de  doopvont.  Zo  zetten  zij  hun 
schouders onder de uitbouw van een nieuw netwerk in Vlaanderen ! 

Kinderreuma  is  nog  erg  onbekend.  Hoeveel  mensen  denken  niet  dat  reuma  een 
ouderdomsziekte is?  Vanaf  nu is  er  Orka om te ijveren voor aandacht en begrip voor de 
Vlaamse  reumakinderen.  Ze  voelen  zich  geïsoleerd  op  school  of  in  de  jeugdbeweging. 
Turnlessen, openluchtklassen, sportkampen… wat onbezorgd amusement kan zijn voor een 
gewoon kind, kan de hel zijn voor een reumakind. Met de gepaste aandacht en zorg, kunnen 
deze kinderen evenveel kansen krijgen in hun groei naar volwassenheid.

Orka wil in Vlaanderen een netwerk uitbouwen van ouders van reumakinderen. We willen hen 
allemaal leren kennen, we willen weten wat hen bezighoudt, hoe het met hun kinderen gaat, 
hoe die kinderen opgroeien en hoe ze het doen in het leven. Want wie we kennen, daar kunnen 
we van leren, die kunnen we begrijpen, helpen misschien, troosten als het nodig is en hun 
vreugde delen als er kleine stapjes in de goede richting worden gezet.
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8 september 2007, Lokeren: 
Familiedag voor Vlaamse reumakinderen

Programma:

13.30: Ontvangst pers en bv’s
14.30: Voetbalwedstrijd met vrouwelijk showbizzteam en Hilde De Baerdemaeker
16.00: Voorstelling peters en meter van ‘Orka’ en ‘Jong en Reuma’ aan het publiek

met centraal “De Schreeuw”
16.30: Meet & greet met de aanwezige bv’s
17.30: Voetbaltraining voor de kinderen met Olivier De Schacht
18.15: Buikdansoptreden
18.30: Afsluitend optreden van WHOOPZ! (met Filip D’haeze)
Doorlopend randanimatie: grimeren, springkasteel, rondleidingen, driewielfietsen 

Lokatie : Koninklijke Sporting Club Lokeren Oost-Vlaanderen
Daknamstraat 91
9160 Lokeren

Aanbod voor audiovisuele en geschreven pers:

-Persbabbel met deskundigen + info-bundel over kinderreuma en Orka

-Beelden en foto’s van de verschillende activiteiten

-Persoonlijke ontmoeting (met foto’s/beelden) en gesprek met Hilde De Baerdemaeker en 
Marc Herremans.

-Persoonlijke interviews (met foto’s/beelden) met de kinderen en hun ouders. 

-Wilt u voor uw reportage op voorhand in contact komen met ouders van reumakinderen? 
Contacteer ons!

-Voor de regionale pers: Wilt u dat wij u op u voorhand in contact brengen met ouders van 
reumakinderen uit uw regio, voor een reportage of interview? Contacteer ons!

Niet voor publicatie:
Contact: kinderen@reumanet.be 
Orka GSM 0474/394213 (18u-20u)
Kathleen Sohier GSM 0475/97.67.44
Noora Paruys GSM 0486/72.99.17 (na 18u)
www.reumanet.be 
voorzitter Reumanet : Walter Vermeylen GSM 0478/827896
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