
Mijn gezondheidspas	 �

Mijn medische voorgeschiedenis

aandoening Soort Wanneer 
gediagnosticeerd?

Waar? Wie stelde de 
diagnose?

Artritis/Reuma

Huidziekten 	
(bijv. psoriasis)

Diabetes

Cardiovasculair

Andere: 

Diagnose

Allergie Welk product/
voedingsstof

Wanneer 
gediagnosticeerd?

Wat moet ik 
vermijden?

 

Allergieën



�	 Mijn gezondheidspas

Naam van het 
geneesmiddel

Soort Wanneer 
voorgeschreven?

Huidige 
dosis

Resultaat
(goed getolereerd, niet 
getolereerd, duidelijk effect, 
geen effect, nevenwerkingen) 

Basisgeneesmiddel voor mijn artritis/reuma (bijv. immunosuppressivum, corticosteroïden, biologisch geneesmiddel)

Geneesmiddelen voor andere ziekten (bijv. hoge bloeddruk)

�

Geneesmiddelen
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Ingreep Wanneer? Waar? Resultaten 

Operaties/heelkundige ingrepen

Geneesmiddelen zonder voorschrift (bijv. pijnstillers)

Geneesmiddelen vervolg...
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Soort therapie Wanneer?  
Voor hoelang?

Waar? Resultaten 

kinesitherapie

Hydrotherapie

Ergotherapie

Andere:

 Therapieën

Soort therapie Wanneer?  
Voor hoelang?

Waar? Resultaten 

Vitaminen	

Kruiden- 
geneeskunde

Osteopathie/
chiropraxie

Geneesmiddelen

Andere: 	

Aanvullende therapieën en supplementen
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Soort studie 
(geneesmiddel, 
nieuwe behandeling 
vs placebo, enz.) 

Inclusiecriteria Wanneer 
deelgenomen? 
Voor 
hoelang?

Resultaten 

Klinische studies 

Soort  
(bijv. rolstoel,...)

Wanneer gebruikt?  
Voor hoelang?

Aanbevolen 
door wie? 

Mate van hulp? 

Hulpmiddelen (technische)




