WEEK | / DATUM:

PN WAAROM:
sQ 4O 30 0 18
VERMOEIDHEID
Q4O 30 20 18
ACTIVITEIT / ZELFREDZAAMHEID
sQ 4O 30 20 18
EMOTIES
sQ 1O 30 20 18
WEEK 2 / DATUM:
WAAROM:
PN
Q4O 30 20 18
VERMOEIDHEID
sQ 1O 30 0 18
ACTIVITEIT / ZELFREDZAAMHEID
sQ 10 30 10 18
EMOTIES
sQ 1O 30 0 18
' WEEK 3 / DATUM:
WAAROM:

PN
O +O 30 20
VERMOEIDHEID

O 1O 30 20
ACTIVITEIT / ZELFREDZAAMHEID
O 1O 30 20
EMOTIES

5O 1O 30 20

MIN GEZONDHEIDSPAS




P
NOTITIES:
4 A A
RELATIES EN SEKSUALITEIT LOCATIEVAN DE PN

Q1O 36 0 18
FAMILIE EN VRIENDEN

5O 1O 30 20 18

WAAROM:

VOORKANT ACHTERKANT

GEHEUGENSTEUNTJE! WAT GEBEURT ER IN UW LEVEN?

Wat moet ik onthouden...

Vragen voor mijn dokter...
J

notities:

ALGEMENE PIJNSCHAAL

50 40 30 20 10

S J

MIN GEZONDHEIDSPAS



VOORBEELDEN VAN AANTEKENINGEN

MIIN GEZONDHEID

PIIN: DBeter/ slechter/andere Plaats/ andere wﬂzigingen, enz.

VERMOEIDHEID: Minder/meer/na insPanning/moment van de clag, enz.
ACTIVITEITEN: Zorg voor cigen Iichaam/shopping enz. bcter/s|cchtcr, enz.
HULP NODIG: Voor toi[et/verp|aatsingen, enz.

SAMENVATTING VAN DE LAATSTE RAADPLEGING:

VOORGESCHREVEN GENEESMIDDELEN: Naam/mq:ect/gestopt, enz.

GENEESMIDDELEN ZONDER VOORSCHRIFT: Naam/dosis/effect/hoe gebruikt, enz.

SUPPLEMENTEN: Vitamincn/dosis/Kruiclengcnceslcuncle/cgectcn

MIJN CAPACITEIT OM HET AAN TE KUNNEN

VEEL BETER: Algcmcen wc|zijnsgcvocl/l<an ik het aan, enz.

EERDER ZWAK: Korte depressieve cPisodc/fangdurende chrcssie waarvoor huIP nodig, enz.

ANDERE MOGELIJKHEDEN?/IETS NIEUWS OM UIT TE PROBEREN

Andere mogclgkheden?/ lets nieuws om uit te Probcrcn
Andere geneesmiclclden die ik kan uitproberen? Andere spccialist of dienst die u mﬂ aanbeveelt?

Zx:[]crcclzaamhciclscursus/l’xulPmiddc|cn/in1(0rmatiebronnen/ondcrstcuning enz.

AﬂdCI‘C vragen waarmee CIC doldter kan ]"IC[PCI’\

MIN GEZONDHEIDSPAS





