
Mijn gezondheidspas

week 1 / Datum:
Waarom:

pijn

vermoeidheid

activiteit / zelfredzaamheid

emoties

5 	 4 	 3 	 2 	 1 

5 	 4 	 3 	 2 	 1 

5 	 4 	 3 	 2 	 1 

5 	 4 	 3 	 2 	 1 

week 3 / Datum:
Waarom:

pijn

vermoeidheid

activiteit / zelfredzaamheid

emoties

5 	 4 	 3 	 2 	 1 

5 	 4 	 3 	 2 	 1 

5 	 4 	 3 	 2 	 1 

5 	 4 	 3 	 2 	 1 

week 2 / Datum:
Waarom:

pijn

vermoeidheid

activiteit / zelfredzaamheid

emoties

5 	 4 	 3 	 2 	 1 

5 	 4 	 3 	 2 	 1 

5 	 4 	 3 	 2 	 1 

5 	 4 	 3 	 2 	 1 



Mijn gezondheidspas

Wat moet ik onthouden...

Vragen voor mijn dokter...

notities:

Locatie van de pijn

voorkant achterkant

relaties en seksualiteit

familie en vrienden

notities:

Geheugensteuntje!  Wat gebeurt er in uw leven? 

Waarom:

Algemene pijnschaal

5       4       3       2       1 

5 	 4 	 3 	 2 	 1 

5 	 4 	 3 	 2 	 1 



Mijn gezondheidspas

Voorbeelden van aantekeningen

Mijn gezondheidMijn gezondheid

Pijn:   Beter/slechter/andere plaats/andere wijzigingen, enz. 

Vermoeidheid:   Minder/meer/na inspanning/moment van de dag, enz.

Activiteiten:   Zorg voor eigen lichaam/shopping, enz. beter/slechter, enz.

Hulp nodig:   Voor toilet/verplaatsingen, enz.

Samenvatting van de laatste raadpleging:

Mijn geneesmiddelen

Voorgeschreven geneesmiddelen:   Naam/effect/gestopt, enz.

Geneesmiddelen zonder voorschrift:  naam/dosis/effect/hoe gebruikt, enz.

Supplementen:   Vitaminen/dosis/Kruidengeneeskunde/effecten

Mijn capaciteit om het aan te kunnen

Veel beter:   Algemeen welzijnsgevoel/kan ik het aan, enz.

Eerder zwak:   ��Korte depressieve episode/langdurende depressie waarvoor hulp nodig, enz.

Andere mogelijkheden?/Iets nieuws om uit te proberen

Andere mogelijkheden?/Iets nieuws om uit te proberen 

Andere geneesmiddelen die ik kan uitproberen? Andere specialist of dienst die u mij aanbeveelt?

Zelfredzaamheidscursus/hulpmiddelen/informatiebronnen/ondersteuning, enz.

Andere:

Andere vragen waarmee de dokter kan helpen




