1. BOEK “OORLOG IN MIJN LICHAAM” EEN PRENTENBOEK OVER
KINDERREUMA.

1: Power point: tekening 1

De wekker gaat, maar Lore heeft geen zin om op te staan.
’s Morgens kan ze heel moeilijk uit bed.

Ze heeft overal pijn.

Vandaag gaat lore weer naar school.
Ze heeft lang in het ziekenhuis gelegen en is benieuwd om haar vriendjes terug te zien.
Maar Lore is ook een beetje bang.

2: Power point: tekening 2

Ze gaat naar het speelplein. De kinderen zijn blij haar terug te zien.
‘Waar ben je zo lang geweest?” vraagt Thijs.

‘In het ziekenhuis’, zegt Lore.

‘Waarom? Was je zo ziek dan?’

3: Power point: tekening 3

Lore slikt.

‘Ik heb pijn aan mijn gewrichten’, zegt ze zacht.

‘Aan je gewrichten? Dat is toch iets voor oude mensen!’
Mijn oma heeft er last van. Maar die is al heel oud.

En moet je daarvoor naar het ziekhuis?

Mijn oma neemt dan gewoon een pilletje.’

Lore zwijgt.

De bel gaat.

De kinderen lopen naar binnen.

‘Juf!” roept Thijs.

‘Lore zegt dat ze een oudemensenziekte heeft.’
‘Ze zal wel overdrijven’, zegt Hanne.

4: Power point: tekening 4

‘Kom eens hier, Lore’, zegt juf. ‘zullen we de klas uitleggen waarom je in het ziekenhuis lag?’
Lore draait met haar vingers. Haar gezicht wordt een beetje rood.

Juf legt een hand op haar arm. ‘Je hoeft niet verlegen te zijn, Lore, vertel het hen maar.’

‘Ik heb kinderreuma. En dat is helemaal niet leuk’, zegt Lore.



5: Power point: voorpagina van het boekje.

Hallo, mijn naam is An Vandeloo. Ik ben 23 jaar, ergotherapeute en ik heb
reuma sinds ik 8 jaar ben. Samen met Prof. Wouters, kinderreumatologe uit
Gasthuisberg, hebben we een prentenboek geschreven over kinderreuma.

Graag wil ik jullie hier iets meer over vertellen.

De titel van het boek is “Oorlog in mijn lichaam.” Want er zijn namelijk
stoute celletjes in het lichaam die soms vechten tegen andere cellen.

Het boek bestaat uit 2 delen. Het eerste deel is een prentenboek, een
verhaal over Lore, een meisje van 8 jaar met kinderreuma. Samen met haar
ga je op pad en kom je meer over deze problematiek te weten.

Het tweede deel van het boek is meer informatie voor jongeren en
volwassenen. Met beknopte en duidelijk informatie over wat is
kinderreuma, soorten, behandeling,.. Er wordt ook aandacht besteed aan het
schoolaspect. Wat kunnen de moeilijkheden op school zijn en praktische
tips om die op te lossen. Bijvoorbeeld: dubbel paar handboeken, kind meer
tijd geven om van klaslokaal te veranderen,...

Als de leerkracht en de klasgenoten meer op de hoogte zijn van
kinderreuma, kan dit enkel maar ten goede komen van het kind.

Er is nog veel onwetendheid over kinderreuma. Daarom hoop ik ook met
dit boek hier iets aan te doen.

Kortom: een boek voor jong en oud!



