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ReumalNet zoekt kandidaat
Patient Experten




Wil jij patient expert worden?

ReumalNet zoekt mensen met een reumatische aandoening die
interesse hebben om opgeleid te worden tot patient-expert.

Deze patient experten zullen na de opleiding ingezet worden in 2

domeinen:

* Peer-to-peer mentoring: andere patienten begeleiden

* Professionele diensten: patientenparticipatie bevorderen op gebied
van klinische studies, adviesraden, terugbetalingsdossiers,..
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Inhoud Cursus Patient — Expert

* Communicatie- en sociale vaardigheden:
* Omgaan met conflictsituaties
* Beroepsgeheim en omgaan met persoonlijke gegevens
» Zelfzorg
* Communicatie met lotgenoten
* Communicatie met professionals en zorgverleners
* Diplomatie
 Assertiviteit
* Durven nee zeggen
* Methodiek groepsgesprekken

* Pathologie-specifieke basisopleiding

* Basiskennis woordenschat en medische kenmerken rond aandoening/behandeling
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Selectiecriteria

* Een bepaald niveau van aanvaarding bereikt hebben: gestabiliseerde problematiek / reflectie : eigen

verhaal kunnen overstijgen
* Een reumatische aandoening hebben of ouder zijn van iemand met een reumatische aandoening

* Vertrouwd en verbonden zijn met de werking van de eigen patientenorganisatie, indien van

toepassing
* Open minded zijn
* Over een basis aan communicatie- en sociale vaardigheden beschikken

* Bereid zijn om te werken en actief deel te nemen aan het elektronische leerplatform dat bij de

opleiding wordt aangeboden. Er is geen voorkennis vereist.

* Gemotiveerd zijn



Praktisch:

* De opleiding vindt plaats in November/December in
Zaventem (ReumaHuis)

* De opleiding duurt 6 dagdelen (3 avonden + | zaterdag + |
evaluatiegesprek)

* De opleiding is gratis e _.°
Patient
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Heb je interesse? Centrum @ ®
Neem contact op met ReumaNet Reuma

info@reumanet.be




