
RA Liga is…

Begrip,
je staat er niet alleen voor,

een luisterend oor doet veel met je, jou verhaal telt.

Positief,
RA Liga zorgt ervoor dat je het leven door een roze bril ziet.

Positief blijven en zijn is één van hun boodschappen.
Door in een hoekje te gaan zitten kniezen kom je niet ver.

Het leven heeft ook met reumatoïde artritis nog zoveel meer te bieden.

Motiverend,
RA Liga motiveert om je reumatische aandoening in beeld te brengen.

Zij stimuleren je om deel te nemen aan sportieve uitdagingen, cursussen en lotgenoten We-
binars

waardoor je enthousiasme alleen maar verhoogt.

Engagement,
RA Liga engageert zich samen met andere organisaties zoals Reumanet in allerlei projec-

ten en acties.
Dit om dat tikkeltje extra aandacht te schenken aan reumatoïde artritis.

Zij maken het verschil door je mee op sleeptouw te nemen
en jou in het dagelijks leven mee leren om te gaan.

Doelen stellen,
RA Liga stimuleert jou om doelen te bereiken. Je kan meer dan je denkt.

Vriendschap,
Voor RA Liga is iedereen belangrijk en nemen ze jou voor wie je bent,

zonder al te veel tierlantijntjes.
Als organisatie geven ze jou erkenning, waardering en vriendschap.

RA Liga is een geweldige patiëntenvereniging waar iedereen zich thuis voelt.

‘Betrokkenheid bij mijn reumapatiënten-
organisatie - hoe dit de kwaliteit van mijn 
leven heeft verrijkt en veranderd.’ 
Katia Salens, EULAR Edgar Stene Prijs 2024
Inzending van de Belgische competitie
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